
COVID - 19 Toplumunuza pozitif katkıda bulunabileceğiniz 5 önemli nokta   

Yardım Sever ve Nazik Ol Bağlan Haberdar Ol Destek Ver Zaman Ayır 

Her toplumdaki 

ınsanların 

COVID-19’den 

dolayı iyi     

olmadıkları     

zaman birtakım 

temel ihtiyaçları 

doyacaktır. Böyle 

durumlarda 

diğerlerini 

düşünün 

yardımcı ve 

nazik olun. 

Gönüllü karantina  

arttıkça, bağlantıda 

kalmanın yeni        

yollarını bulmamız, 

fiziksel ve zihinsel 

refahımız için       

birbirimizi kontrol    

etmemiz gerekiyor. 

Komşularınıza 

bağlanın ve onlara 

ulaşın, telefon 

numaralarınızı 

paylaşın, sosyal 

medya ve diğer 

teknoloji 

metodlarıyla       

irtibatta kalın. 

Haberleri takip 

edin, doğru      

bilgileri ve   

tavsiyeleri 

paylaşın ve sosyal 

medyanın olumlu 

bir parçası olun. 

Toplumlarımızdaki 

farklı gruplar      

artmış sosyal     

izolasyon            

ve yalnızlık riski 

altında olabilir ve 

bu her yaş için 

geçerlidir ve 

endişe kaynağıdır.   

COVID-19    

hakkında endişeli 

olan herkese 

destek olun. 

Gönüllü olaraki 

yapabileceğiniz 

çok şeyler var. 

Yerel gruplara 

gönüllü olarak 

katılabilir veya 

yiyecek        

gruplarına bağış 

ve yardımda 

bulunabilirsiniz. 

Zaman ayır ve 

destek ver. 
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