Support

COVID - 19 Toplumunuza pozitif katkida bulunabileceginiz 5 6nemli nokta

Yardim Sever ve Nazik Ol

Baglan Haberdar Ol

Destek Ver

Zaman Ayir

Her toplumdaki
Insanlarin
COVID-19'den
dolayi iyi
olmadiklari
zaman birtakim
temel ihtiyaclar
doyacaktir. Boyle
durumlarda
digerlerini
disinin
yardimci ve
nazik olun.

Gonullu karantina

arttikga, baglantida edin, dogru
kalmanin yeni bilgileri ve
yollarini bulmamiz, tavsiyeleri

fiziksel ve zihinsel
refahimiz igin
birbirimizi kontrol
etmemiz gerekiyor.
Komsulariniza
baglanin ve onlara
ulasin, telefon
numaralarinizi
paylagin, sosyal
medya ve diger
teknoloji
metodlariyla
irtibatta kalin.

Haberleri takip

paylasin ve sosyal
medyanin olumlu
bir pargasi olun.

Toplumlarimizdaki
farkli gruplar
artmig sosyal
izolasyon

ve yalnizlik riski
altinda olabilir ve
bu her yas igin
gecerlidir ve
endise kaynagidir.
COVID-19
hakkinda endiseli
olan herkese
destek olun.

Gonulla olaraki
yapabilecegdiniz
cok seyler var.
Yerel gruplara
gonulld olarak
katilabilir veya
yiyecek
gruplarina bagis
ve yardimda
bulunabilirsiniz.
Zaman ayir ve
destek ver.
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