
COVID-19 5件您可以做的讓社區變得美好的事 
  

善待 保持聯繫 特別關注 支持 給予 

每個社區的人

們都將面臨

COVID-19的

各種挑戰： 

從需要基本的

日常供給到身

體不適時的需

要幫助。 

顧及別人，考

慮自己的行

為，並保持友

善。  

隨著自我隔離

的增多，我們

需要找到新的

方式保持聯絡

並相互確認身

心健康。聯絡

鄰居們，分享

電話號碼，使

用社交媒體等

其他技術保持

聯繫。 

關注最新消

息，分享準確

的信息和建

議，在網上社

區論壇上發表

正面、積極的

言論。 

我們社區中的

不同群體面臨

著日益增高的

風險--社會隔

離、孤獨感是

所有年齡段的

主要問題，支

持每一位可能

因 COVID-19

而焦慮的人 。 

您可以做一

些力所能及

的事情，比

如參與本地

的志願者服

務或捐贈以

幫助食物銀

行。給予你

的時間，你

的言語，你

的存在。 
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