
ኮሮናቫይረስኮሮናቫይረስ
ገዛእ ርእስኹም ከምዝግለል ገዛእ ርእስኹም ከምዝግለል 
ግበሩ ካብ ገዛ ኣይትውጽኡግበሩ ካብ ገዛ ኣይትውጽኡ
እንተድኣ ንስኹም ወይ ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዘሎ  እንተድኣ ንስኹም ወይ ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዘሎ  
ሰብ ልዑል ረስኒ ወይ ሓድሽ ቀጻሊ ሰዓል ኣለዎ  ሰብ ልዑል ረስኒ ወይ ሓድሽ ቀጻሊ ሰዓል ኣለዎ  
ኾይኑ – ዋላ’ውን ፎኪስ ይኹንኾይኑ – ዋላ’ውን ፎኪስ ይኹን

	 �ነፍስ ወከፍ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ�ነፍስ ወከፍ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ ን14 መዓልታት ካብ ገዛ ክወጽእ የብሉንካብ ገዛ ክወጽእ የብሉን 
ከምኡ ድማ ካብ ካልእ ሰባት ክርሕቕ ኣለዎ።

	 ናብ ሓፈሻዊ ሓኪም (GP)፡ ናብ ሆስፒታል፡ ወይ ናብ ፋርማሲ ኣይትኺዱኣይትኺዱ።

	� ምልክታት ሕማምኩም ንምርኣይን ነቲ ክኢላዊ ሕክምናዊ ምኽሪ  
ንምስዓብን ናብ nhsinform.scot ኪዱናብ nhsinform.scot ኪዱ። እንተድኣ ናብ መስመር  
ኢንተርነት ክትኣትዉ ዘይትኽእሉ ኮይንኩም ወይ ምልክታት  
ሕማምኩም ብኢሶም ጥራይ ናብ NHS 24 (111) ደውሉ።

	 ��ዕድመ ንዝደፍኡ ሰባትን ነቶም ህሉው ሕክምናዊ ጸገማት  
ዘለዎም ሰባትን ምትንኻፍ ብምውጋድ ሓልውዎምብምውጋድ ሓልውዎም።

ንገዛኹም ብኸመይ ከምዝገለል ከምትገብርዎ ኣብዚ ዝስዕብ  ንገዛኹም ብኸመይ ከምዝገለል ከምትገብርዎ ኣብዚ ዝስዕብ  
ክትረኽብዎ ትኽእሉ ክትረኽብዎ ትኽእሉ nhsinform.scot/coronavirusnhsinform.scot/coronavirus

ንገዛእ ርእስኹም ንገዛእ ርእስኹም 
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ከምኡ’ውን ነቲ  ከምኡ’ውን ነቲ  
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ኮሮናቫይረስኮሮናቫይረስ
ገዛእ ርእስኹም ከምዝግለል ገዛእ ርእስኹም ከምዝግለል 
ግበሩ ካብ ገዛ ኣይትውጽኡግበሩ ካብ ገዛ ኣይትውጽኡ
እንተድኣ ንስኹም ወይ ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዘሎ  እንተድኣ ንስኹም ወይ ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዘሎ  
ሰብ ልዑል ረስኒ ወይ ሓድሽ ቀጻሊ ሰዓል ኣለዎ  ሰብ ልዑል ረስኒ ወይ ሓድሽ ቀጻሊ ሰዓል ኣለዎ  
ኾይኑ – ዋላ’ውን ፎኪስ ይኹንኾይኑ – ዋላ’ውን ፎኪስ ይኹን

	 �ነፍስ ወከፍ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ�ነፍስ ወከፍ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ ን14 መዓልታት  
ካብ ገዛ ክወጽእ የብሉንካብ ገዛ ክወጽእ የብሉን ከምኡ ድማ ካብ ካልእ ሰባት  
ክርሕቕ ኣለዎ።

	� ናብ ሓፈሻዊ ሓኪም (GP)፡ ናብ ሆስፒታል፡ ወይ ናብ ፋርማሲ  
ኣይትኺዱኣይትኺዱ። 

	� እንተድኣ ናብ መስመር ኢንተርነት ክትኣትዉ ዘይትኽእሉ  
ኮይንኩም ወይ ምልክታት ሕማምኩም ብኢሶም ጥራይ  
ናብ NHS 24 (111) ደውሉ።
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ኮሮናቫይረስኮሮናቫይረስ  
ገዛኹም ከምዝግለል ግበሩ ገዛኹም ከምዝግለል ግበሩ 

ካብ ገዛ ኣይትውጽኡካብ ገዛ ኣይትውጽኡ
እንተድኣ ንስኹም ወይ ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ ልዑል ረስኒ  እንተድኣ ንስኹም ወይ ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ ልዑል ረስኒ  
ወይ ሓድሽ ቀጻሊ ሰዓል ኣለዎ ኾይኑ – ዋላ’ውን ፎኪስ ይኹንወይ ሓድሽ ቀጻሊ ሰዓል ኣለዎ ኾይኑ – ዋላ’ውን ፎኪስ ይኹን

	� 	� ነፍስ ወከፍ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብነፍስ ወከፍ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ ን14 መዓልታት  ን14 መዓልታት ካብ ገዛ ክወጽእ የብሉንካብ ገዛ ክወጽእ የብሉን ከምኡ ድማ ካብ  ከምኡ ድማ ካብ 
ካልእ ሰባት ክርሕቕ ኣለዎ።ካልእ ሰባት ክርሕቕ ኣለዎ።

	 ናብ ሓፈሻዊ ሓኪም (GP)፡ ናብ ሆስፒታል፡ ወይ ናብ ፋርማሲ ኣይትኺዱኣይትኺዱ። 

	� ምልክታት ሕማምኩም ንምርኣይን ነቲ ክኢላዊ ሕክምናዊ ምኽሪ ንምስዓብን ናብ ናብ 
nhsinform.scot ኪዱnhsinform.scot ኪዱ። እንተድኣ ናብ መስመር ኢንተርነት ክትኣትዉ ዘይትኽእሉ 
ኮይንኩም ወይ ምልክታት ሕማምኩም ብኢሶም ጥራይ ናብ NHS 24 (111) ደውሉ።

	� ዕድመ ንዝደፍኡ ሰባትን ነቶም ህሉው ሕክምናዊ ጸገማት ዘለዎምን ሰባትን ተኸናኸንዎምን ተኸናኸንዎምን 
ሓብሕብዎምንሓብሕብዎምን።

ንገዛእ ርእስኹም ንገዛእ ርእስኹም 
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ከምኡ’ውን ነቲ ከምኡ’ውን ነቲ 
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ገዛኹም ከምዝግለል ግበሩ ገዛኹም ከምዝግለል ግበሩ 

ካብ ገዛ ኣይትውጽኡካብ ገዛ ኣይትውጽኡ
እንተድኣ ንስኹም ወይ ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ ልዑል ረስኒ  እንተድኣ ንስኹም ወይ ዝኾነ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ ልዑል ረስኒ  
ወይ ሓድሽ ቀጻሊ ሰዓል ኣለዎ ኾይኑ – ዋላ’ውን ፎኪስ ይኹንወይ ሓድሽ ቀጻሊ ሰዓል ኣለዎ ኾይኑ – ዋላ’ውን ፎኪስ ይኹን

	� 	� ነፍስ ወከፍ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብነፍስ ወከፍ ኣብ ገዛኹም ዘሎ ሰብ ን14 መዓልታት  ን14 መዓልታት ካብ ገዛ ክወጽእ የብሉንካብ ገዛ ክወጽእ የብሉን ከምኡ ድማ ካብ  ከምኡ ድማ ካብ 
ካልእ ሰባት ክርሕቕ ኣለዎ።ካልእ ሰባት ክርሕቕ ኣለዎ።

	 ናብ ሓፈሻዊ ሓኪም (GP)፡ ናብ ሆስፒታል፡ ወይ ናብ ፋርማሲ ኣይትኺዱኣይትኺዱ። 

	� እንተድኣ ናብ መስመር ኢንተርነት ክትኣትዉ ዘይትኽእሉ ኮይንኩም ወይ ምልክታት 
ሕማምኩም ብኢሶም ጥራይ ናብ NHS 24 (111) ደውሉ።

 
 

ንገዛእ ርእስኹም ንገዛእ ርእስኹም 
ንኻልኦት ሰባት ንኻልኦት ሰባት 
ከምኡ’ውን ነቲ ከምኡ’ውን ነቲ 

NHS ተኸላኸልሎምNHS ተኸላኸልሎም

ኮሮናቫይረስኮሮናቫይረስ

nhsinform.scot/coronavirusnhsinform.scot/coronavirus


