
КОВИД 19- 5  Да которые мы можем сделать сегодня чтобы помочь людям вокруг себя.  

Будь милосерден  Общение  Держи руку на пульсе  Поддержи  Будь полезен  

Помни о других 

людях вокруг кто 

нуждается в 

помощи из за 

КОВИД 19 и 

оказался в 

полной 

изоляции.  

Даже в условиях 

полной изоляции 

мы должны 

поддерживать друг 

друга ежедневно 

используя 

интернет телефон 

и другие 

средствами связи.  

Используй 

только 

официально 

проверенную 

КОВИД 19 

информации и 

официальные 

советы 

опубликованные 

правительством.  

Определенные 

группы населения 

более других 

подвержены риск 

факторам: 

панике  и 

стрессам.  Огляни

тесь и Протяни 

руку тем кто 

нуждается в 

моральной и 

эмоциональной 

поддержке.  

Донейт 

безвозмездно 

свое свободное 

время, доброе 

слово и если есть 

возможность 

поддержи 

финансово.  
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