
COVID 19 - 5 चीजें जो आप अपने समदुाय में सकारात्मक प्रभाव डालने के ललए कर सकते हैं 
  

दयालु हों जुडडये ध्यान दें सहयोग देना 

हर समुदाय के 
लोगों को अस्वस्थ 
होने पर मदद करने 
के ललए बुननयादी 
प्रावधानों की 
आवश्यकता से 
COVID -19 के 
अननच्छुक तरीके 
की चुनौनतयों का 
सामना करना 
पडगेा। दसूरों के 
बारे में सोचें, अपने 
कायों पर ववचार 
करें और दयालु 
बनें। 

जैसे-जैसे आत्म-
अलगाव बढ़ता है, 
हमें अपनी शारीररक 
और मानलसक भलाई 
के ललए एक दसूरे से 
जुड ेरहने और एक-
दसूरे से जुडने के नए 
तरीके खोजने की 
जरूरत होती है। 
कनेक्ट करें और 
अपने पडोलसयों से 
संपकक  करें, फोन नंबर 
साझा करें, सोसीयल 
मीडिया, अन्य 
तकनीक का उपयोग 
करें और संपकक  में 
रहें। 

खबरों से अवगत रहें, 
सटीक जानकारी और 
सलाह साझा करें और 
अपने स्थानीय 
ऑनलाइन सामुदानयक 
वाताकलापों का 
सकारात्मक हहस्सा 
बनें। 

हमारे समुदायों के 
ववलभन्न समूह जोखखम 
में हैं - सामाजजक 
अलगाव और 
अकेलापन सभी उम्र के 
ललए महत्वपूर्क चचतंाएं 
हैं, ककसी को भी जो 
COVID-19 के बारे में 
चचनंतत हो तो उनकी 
मदद करे। 

ऐसी चीजें हैं जो 
आप स्थानीय 
सहायता सेवाओं के 
ललए स्वेच्छा से कर 
सकत ेहैं या मदद 
करने के ललए 
फूिबैंक को दान 
कर सकत ेहैं। 
अपना समय, अपने 
शब्द, अपनी 
उपजस्थनत दें कर। 
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