
Covid 19 – 5 choses à faire pour agir positivement dans votre communauté 

  

Etre bienveillant  Communiquer  Se tenir informé  Se soutenir  Donner  

Dans chaque 

communauté, les 

gens sont 

confrontés à des 

difficultés causées 

par le COVID-19 

– besoin de 

provisions 

essentielles ou de 

soins pour les 

malades. Pensez 

aux autres, 

réfléchissez à vos 

actes et soyez 

bienveillants.  

Avec l’augmentation 

du confinement, il 

faut trouver de   

nouvelles façons de 

rester en contact les 

uns avec les autres, 

pour notre bien-être 

physique et mental. 

Communiquez avec 

vos voisins, échan-

gez votre numéro de           

téléphone, utilisez 

les médias sociaux 

et autres             

technologies,      

gardez le contact.  

Suivez les 
actualités, partagez 
les informations et 
conseils vérifiés, et 
participez 
positivement aux 
conversations de 
vos communautés 
virtuelles locales.  

Divers groupes 

dans nos           

communautés sont 

particulièrement 

vulnérables.       

L’isolement social 

et la solitude sont 

des préoccupations 

essentielles,      

soutenez ceux qui 

s’inquiètent face au 

COVID-19.  

Il y a des choses 

que vous pouvez 

faire pour aider : 

vous porter      

volontaire pour 

des associations 

bénévoles        

locales, ou donner 

aux banques    

alimentaires.   

Donnez de votre 

temps et soyez 

présent pour les 

autres.  
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