
COVID-19 5 件您可以做的让社区变得美好的事 
  

善待 保持联系 特别关注 支持 给予 

每个社区的人

们都将面临

COVID-19的

各种挑战： 

从需要基本的

日常供给到身

体不适时的需

要帮助。 

顾及别人，考

虑自己的行

为，并保持友

善。 

随着自我隔离

的增多，我们

需要找到新的

方式保持联络

并相互确认身

心健康。联络

邻居们，分享

电话号码，使

用社交媒体等

其他技术保持

联系。 

关注最新消

息，分享准确

的信息和建

议，在网上社

区论坛上发表

正面、积极的

言论。 

我们社区中的

不同群体面临

着日益增高的

风险--社会隔

离、孤独感是

所有年龄段的

主要问题，支

持每一位可能

因 COVID-19

而焦虑的人。 

您可以做一些

力所能及的事

情，比如参与

本地的志愿者

服务或捐赠以

帮助食物银

行。给予你的

时间，你的言

语，你的存

在。 
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