
 كورونا فايروس _ خمسة اشياء يمكنك القيام بها لتكون فرقاً إيجابياً في 

 اعطِ وامنح   ادعم الآخرين  إنتبه  اتصل كن متعاونا ولطيفا 

 

سيواجه الناس 

في كل مجتمع 

تحديات فيروس 

كورونا بطريقة 

او بأخرى ومن 

الحاجة الاساسية 

هي المساعدة 

بينما يكون 

الآخرون ليسوا 

على ما يرام ، 

ر في الآخرين  فك ِّ

وفكر في افعالك 

 وكن لطيفاً.

ظروف في ظل 

العزلة الذاتية، نحن 
بحاجة إلى ايجاد 

طرق جديدة 
للتواصل مع 

الآخرين 
والمحافظة على 
صحتنا النفسية 

والجسدية في نفس 

 .الوقت
استعمل صفحات 

التواصل 
الاجتماعي، 

استخدم التليفون 
والتكنولوجيا حتى 

تتمكن من البقاء 
على التواصل مع 

 .الجميع وتبقى آمنا

كن على اطلاع 
دائم بمشاركة 

معلومات الأخبار 
وكن جزءاً إيجابياً 

من محادثات 
المجتمع المحلية 
 عبر الإنترنت.

المجموعات 

المختلفة في 

مجتمعاتنا في خطر 

متزايد ، العزلة 

الاجتماعية والوحدة 

هي المخاوف 

الرئيسية لجميع 

الأعمار؛ إدعم اي 

شخص قد يكون قلقاً 

 من فيروس كورونا.

هناك اشياء 

يمكنك القيام بها 

مثل التطوع.  

خدمات الدعم 

المحلي او التبرع 

لمخازن الطعام ، 

حتى تساعد امنح 

وقتك وكن 

ل  صادقا وسج ِّ

 حضورك.
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